Trainingsplan Sport Arena Freitag

Markus
Lea

16.00-17.00 Uhr Platz 3
17.00-18.00 Uhr Platz 3

2 Wochenrhythmus!

Bitte Chip-Karte der Arena nicht vergessen! Einloggen und Ausloggen!
Die Neuen, bitte die Chip-Karte fiir 9,90€ in der Arena erwerben.
Saubere Schuhe und die Umkleidekabinen mit Spinte nutzen.

0179-9114228
0171-1246565

gerade Woche: Gruppe U12 Leni S., Marie, Sophia (Franziska)
Gruppe U15 Luka, Noah, Hannes K., Paul (Felix)
Datum Uhrzeit Trainer
04.10.2024 Gruppe U12 Markus
Gruppe U15 Markus

18.10.2024

Gruppe U12

Markus

01.10.2024

Gruppe U15

Markus

Gruppe U12

Markus [Halle ist offen.

15.11.2024

Gruppe U15

Gruppe U12

Markus

Markus

29.11.2024

Gruppe U15

Gruppe U12

Markus

Markus

13.12.2024

Gruppe U15

Gruppe U12

Markus

Markus

27.12.2024

Gruppe U15

Gruppe U12

Markus

Markus

10.01.2025

Gruppe U15

Gruppe U12

Markus

Markus [Kldren ob Hallo offen ist!




Gruppe U15

Markus

24.01.2025

Gruppe U12

Markus

07.02.2025

Gruppe U15

Gruppe U12

Markus

Markus

Gruppe U15

21.02.2025

Gruppe U12

Markus

Markus

07.03.2025

Gruppe U15

Markus

Markus

21.03.2025

Gruppe U12

Markus

Markus

04.04.2025

Gruppe U15

Gruppe U12

Markus

Markus

18.04.2025

Gruppe U15

Gruppe U12

Markus

Markus [Halle ist offen.

Gruppe U15

Markus
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